A M E AMBULATORIO MEDICO DE ESPECIALIDADES J\

Ambulatério Médico de Especialidades ‘
do Governo do Estado de Séo Paulo SA NTOS FUNDAgAO DO ABC
Desde 1967

SANTOS

PREPARO PARA LINHA DE CUIDADO - PROSTATA

PREPARO:
* Jejum de 04 horas;

ORIENTACAO:

* N3o fazer uso de supositorio;

* N3o realizar toque retal com 72 horas de antecedéncia a consulta;

* N3o realizar exercicios fisicos em bicicleta ou praticar equitacdo com 48 horas de
antecedéncia a consulta;

* N3o realizar ultrassonografia transretal 07 dias de antecedéncia a consulta;

* N3o ter realizado colonoscopia, retossigmoidoscopia ou estudo urodindmico com 21 dias
de antecedéncia a consulta;

* N3o ter realizado bidpsia de préstata com 30 dias de antecedéncia a consulta;

e Manter abstinéncia sexual de 48 horas de antecedéncia a consulta;

» Se fizer uso de medicacdo pela manh3, trazer a medica¢do e tomar apods a realizagdo do
exame laboratorial;

® Obrigatodrio a presenca de um acompanhante, maior de idade e o mesmo devera
permanecer no local até o término da consulta. O acompanhante ndo deve estar com
crianca de colo.

e O usuario realizara os exames: Laboratoriais e Ultrassonografia de prdstata (via abdominal)
no periodo da manha e passara na consulta com o profissional médico no periodo da tarde;
e Chegar ao Ambulatério as 07h00 da manha.
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