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AMBULATÓRIO MÉDICO DE ESPECIALIDADES  

SANTOS 

PREPARO PARA LINHA DE CUIDADO - PRÓSTATA 
  
 PREPARO:  
• Jejum de 04 horas;  
  
ORIENTAÇÃO:  
• Não fazer uso de supositório;  
• Não realizar toque retal com 72 horas de antecedência a consulta;  
• Não realizar exercícios físicos em bicicleta ou praticar equitação com 48 horas de 
antecedência a consulta;  
• Não realizar ultrassonografia transretal 07 dias de antecedência a consulta;  
• Não ter realizado colonoscopia, retossigmoidoscopia ou estudo urodinâmico com 21 dias 
de antecedência a consulta;  
• Não ter realizado biópsia de próstata com 30 dias de antecedência a consulta;  
• Manter abstinência sexual de 48 horas de antecedência a consulta;  
•  Se fizer uso de medicação pela manhã, trazer a medicação e tomar após a realização do 
exame laboratorial;  
• Obrigatório a presença de um acompanhante, maior de idade e o mesmo deverá 
permanecer no local até o término da consulta. O acompanhante não deve estar com 
criança de colo.  
• O usuário realizará os exames: Laboratoriais e Ultrassonografia de próstata (via abdominal) 
no período da manhã e passará na consulta com o profissional médico no período da tarde; 
• Chegar ao Ambulatório às 07h00 da manhã. 


